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Bystrianska dolina v lete vita tisicky

ndvstevnikov, ktorych tu ¢aka nielen krasna priroda, ale aj mnozstvo zazitkov

Prid‘te si uzit neopakovatel’nu
atmosféru leta

Dni obce Bystra & Turistické dni
Horehronia sa uskutocnia 8. au-
gusta 2026 v amfiteatri ZUNA.
Organizatori, obec Bystraa OOCR
Regién Horehronie, pre vas pri-
pravili bohaty kulturny program
s mnoZstvom putavych sprievod-
nych akcii. Bude to tradi¢ny den
piny hudby a skvelej pohody.

Amfiteater sa premeni na epi-
centrum zabavy, na svoje si pridu
velki aj mali divaci. Spievankovo,
mimoriadne popularny detsky
projekt plny hudby, spevu a tanca,
roztancuje najma nasich najmen-
$ich divakov. Zenska spevacka sku-
pina TRNKI, popredné folklérne
zoskupenie pod vedenim Tatiany
Salajovej, prinesie ¢istt radost z tra-
di¢ného spevu. Ludova hudba Po-
kosovci, obl'ibend rodinna kapela
zo Sumiaca a Telgartu, potesi milov-
nikov horehronského folkléru svojim
jedine¢nym viachlasnym spevom.
TEAM revival s charizmatickym spe-
vakom Matejom Vanikom (La Gioia)
odpali najvacsie hity ako Reklama
na ticho, Drzim ti miesto ¢i Mam na
teba chut.

Samo Tomecek & Milujem Slo-
vensko band, stdlica slovenskej
hudobnej scény a zndma zostava
z populdrnej TV relacie, slubuje
skvell Sou a vybornu zabavu.

Helenine oci, energicka kapela,
ktora s humorom seba oznacuje za
.zoskupenie lokdlneho vyznamu
s globalnym dosahom”, nakazi svo-
jou neskutoc¢nou energiou a davy
fudi nielen roztancuje, ale aj skvele
pobavi. lkona slovenského hip-hopu
Majk Spirit, znamy silnymi textami
ajedine¢nym Stylom, sa preslavil hit-
mi ako Zeny treba 'Ubit, Primetime.
Vdaka hviezdnemu zloZeniu G¢inku-
jucich to bude nepochybne velkole-
pa letna slavnost, ktorej vyvrchole-
nim bude VIDEOOLDIES PARTY s D)
Kralom. Pocas celého popoludnia aj
vecera bude programom sprevadzat
moderator Slavo Pacuta.

Oslavy odstartuju uz v piatok
popoludni tradi¢cnym S$portovym
zapolenim - Stvorbojom O pohar
starostu obce. V sobotu sa mézete
pocas hlavného programu tesit aj
na tradi¢ny remeselny trh a tvorivé
animacné programy pre deti. Budu aj
moderné atrakcie vratane virtualnej

reality a mal'ovania na tvar, prehliad-
ka predvadzacich vozidiel od Hedin
AUTOMOTIVE. Caka vas aj exkluziv-
natombola. Novinkou tohtoroéného
vrcholného podujatia leta v Bystrian-
skej doline bude Stanok zdravia Vse-
obecnej zdravotnej poistovne.

Vdaka bezplatnej kyvadlovej do-
prave sa na oslavy dostanu vsetci
zaujemcovia z Brezna, i z ubytova-
cich zariadeni rekrea¢nej oblasti
Tale a Myto pod Dumbierom. Platny
grafikon dopravy bude véas zverej-
neny a aktualizovany na webovej
stranke obce Bystrd a OOCR Regién
Horehronie.

Tesime sa na vas!

Dostavate do ruk druhé tohto-
ro¢né vydanie obecnych novin.
Prindsame vam v nom prehl'ad
toho najdédlezitejsieho z diania
v nasej obci a regiéne za uply-
nulé mesiace. Dozviete sa, ¢o
bolo hlavnym predmetom juno-
vého obecného zastupitel'stva
a v rozhovore so starostom vam
priblizime aj d'alsie aktuality.
Precitate si, aké témy rezonova-
lina 38. celoslovenskom sneme
Zdruzenia miest a obci Sloven-
ska i na samite eurépskych re-
giondalnych lidrov, na ktorom sa
zucastnil aj nas starosta. Mdjové
oslavy patréna hasicov sv. Flo-
ridna sme tento rok umocnili
pripomenutim si 110. vyrocia
vysviacky nasho chrému. Histo-
riu a tradicie regiénu priblizuje
novootvorend expozicia plna
autentickych krojov, dobovych
predmetov a remeselnych na-
strojov, ktoré odhaluju bohat-
stvo horehronskej kultury. Pozreli
sme sa do zdkulisia vyjazdovej
zdkladne zachrannej zdravotnej
pomoci a prostrednictvom roz-
hovoru s hlavnym zdchrandrom
vam priblizime ich ndro¢nu pra-
cu. Nezabudli sme ani na letné
tipy na vylety a podujatia, ktoré
pre vas pripravila OOCR Regidn
Horehronie. V novindch sa tiez
docitate, aké dojmy si z nasej
obce odniesli Ziaci z Liptovské-
ho Mikulasa.

Verime, zZe vas témy zaujmu
a sprijemnia vadm chvile oddy-
chu. Na tvorbe novin sa viak
mézete podielat aj vy. Budeme
vel'mi radi, ak prispejete svojimi
ndmetmi, postrehmi ¢i zaujima-
vymi fotografiami a pomézete
ndm tak spestrit'ich obsah v bu-
ducnosti.

O. Kleinova

O POHAR STAROSTU

Prihlasovanie je mozné do utorka, 4. augusta 2026, na tel. cisle

+421902 259188

Sutazné discipliny: kolky, $ipky, stolny tenis, strelba zo vzduchovky
Sutazné kategérie: muzi, zeny, deti do 10 rokov, deti do 15 rokov
Startovné: dospeli 5 eur, deti 4 eura (zahfiia jedno jedlo a jeden napoj).
Atraktivhou cenou pre vitaza je automobil na vikend, ale ¢akaju na vas

aj dalsie lakavé ceny.
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S Martinom Albertym, starostom obce Bystrd, na aktualnu tému:

Mame uspesne zrealizované projekty,
ale ¢aka nas vel’a prace aj do budtcnosti

Pan starosta, 11. juna sa konalo
obecné zastupitel'stvo. Co bolo
predmetom rokovania?

Po sprave o hospodareni odznelo
stanovisko hlavného kontroléra Mgr.
Radovana Majerika k zavere¢nému
uétu hospodarenia za rok 2025 (bol
zverejneny na web stranke obecné-
ho dradu). Zavereény ucéet bol po
prerokovani schvaleny. Predmetom
rokovania bol aj plan prace hlavné-
ho kontroléra na druhy polrok roku
2026. V zmysle § 11 ods. 4 pism. i)
zékona ¢&. 369/1990 Zb. o obec-
nom zriadeni v zneni neskorsich
predpisov obecné zastupitel'stvo
uznesenim urcuje rozsah vykonu
funkcie starostu obce Bystra na vo-
lebné obdobie 2026 - 2030 na piny
uvazok. V zmysle §9 ods. 3 zdkona
SNR ¢.369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorsich pred-
pisov a v spojeni s § 166 zdkona
¢.180/2014 Z.z. o podmienkach
vykonu volebného prava poslan-
cov a volebné obvody na volebné
obdobie 2026 urcuje jeden voleb-
ny obvod a troch poslancov. Na za-
sadnuti odzneli aktualne informacie
o rozpracovanych a planovanych
investi¢nych akciach.

Mézete ich blizsie $pecifikovat?

Od roku 2017 mame rozpraco-
vanu akciu ,, bytovy dom” Doposial
to stdlo mnozstvo Usilia a tvrdych
rokovani, dnes sme v $tadiu prie-
behu dalsich procesnych tukonov
s prekladkou vysokého napatia, do-
pravnym napojenim a radi by sme

¢im najskor zacali so stavebnymi
pracami. V spolupraci s regionalnou
spravou ciest pripravujeme revitali-
zaciu kruhového objazdu a prijaz-
dovych ostrovéekov s osvetlenim
a vysadbou nizkej zelene. Projekt
most pri jaskyni je v §tadiu priprav
rekonstrukcie. Uskutocnili sa ro-
kovania, bola odstranena zhnita
drevena &ast, postupne bude cely
most zrekonstruovany s upriame-
nim sa hlavne na povrchovu Upra-
vu a stabilitu. Opatovne podavame
projekt Zivé namestie, tykajtci sa
Upravy priestoru okolo amfiteatra
Zuna a verim, ze tentokrat budeme
uspesni a budeme ho moct zreali-
zovat. Poziadali sme o schvalenie
projektu tykajuceho sa oplotenia
cintorina. V prvej etape pojde o vy-
menu oplotenia a brany pri vstupe
a vzadu smerom do lesa. Zatial ¢a-
kdme na vyjadrenie.

Pred rokom prebiehali tech-
nické pripravy na instalaciu
optickej siete, dnes uz mozno
konstatovat, Ze mnohé domac-
nosti i chatari si pochval‘uju tuto
neocenitel’'nu sluzbu. Nie vietky
okolité obce uz maju takuto
vymozenost. Aky méte z toho
pocit?

Som vel'mirad, ze sa nam v spo-
lupraci so spoloé¢nostou Telekom
podarilo zrealizovat modernu optic-
ku siet v nasej obci. Tesi ma zaujem
obcanoy, z ktorych vacsina presla
z metalického na optické pripoje-
nie.

Projekt Tradi¢na drevenica
- v krojoch a pribehoch sa
stal realitou a dnes uz navste-
Vvuju expoziciu rézne vekové
kategérie. Ohlasy su pozitivne,
Napiiiaji sa vase predstavy?
Tesi ma, Ze sa ndm toto unikatne
dielo podarilo zrealizovat'a Tradiéna
drevenica - v krojoch a pribehoch
si naozaj ziskava fanusikov nielen
z radov domacich a regionalnych
obyvatelov, ale aj Sirokej verejnosti.
Expoziciu uz navstivilo mnozstvo
deti zo 3kél, ale prichadzaju aj celé
rodiny i jednotlivci.

Otvorenia expozicie sa zu-
castnila aj autorka projektu
Slovenského diia kroja Maria
Rehdkova. V prihovore nazna-
&ila moznost spoluprace do
buducnosti.

S Mariou Rehdkovou za¢iname in-
tenzivnejsie spolupracovat. Nasim
spolo¢nym cielom je zvySovanie po-
vedomia l'udi o histérii banictva a uh-
liarstva, ktoré v minulosti v nadej obci
dominovalo. Dostali sme pozvanie aj
na tohtorocny Slovensky den kroja
do Banskej Bystrice, kde by som rad
informoval o nasich predstavach, ako
by sme chceli rozsirit spdsob prepo-
jenia histérie s modernym pristupom
k prezentacii kultirneho dedi¢stva
v tomto smere.

Mnohi vlastnici uz povazuju
povinnost kosit na svojich po-
zemkoch za samozrejmost. Co
s tymi, ktori to neakceptuju?

Vlastnikom, ktori mali pozemky
zaburinené, sme poslali vyzvu, aby
ich pokosili. Je to ich povinnost,
ktora vyplyva zo zdkona a ktorej
dodrziavanie kontroluje prislusny
okresny Urad. Musim povedat, Ze
vacsina vlastnikov na vyzvu reago-
vala a svoje pozemky pokosila, niek-
tori pokosenie prislubili, no niektori
na nade vyzvy nereagovali vébec.

Od diia oslav sviatku sv.
Floriana sa obec pysi novymi
umeleckymi dielami. Prezradite
nam, kto je ich autorom?

Pri prilezitosti bliziaceho sa 110.
vyrocia vysviacky Rimskokatolic-
keho kostola sv. Floridna bol pred
kostolom instalovany novy dreveny
kriz a pri kolkarnicke nova socha sv.
Floriana. Tieto diela vysli zrak nasho
rezbara Jakuba Skalosa, na ktorého
pracu sme hrdi.

af

Projekt Zivé namestie sa tyka tpravy okolia amfitedtra ZUNA
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Reforma verejnej spravy, stabilné
financovanie samospray, silnejsie
postavenie miest a obci pri euro-
fondoch, ale aj praktické problémy
kazdodenného fungovania samo-
sprav boli hlavhymi témami 38.
snemu Zdruzenia miest a obci Slo-
venska (ZMOS). Uskutoénil sa 26.
a 27. maja 2026 v Inchebe Expo
Bratislava za ucasti priblizne 800
delegatov zastupujucich mesta,
obce a mestské ¢asti z celého Slo-

Na sneme sa zucastnilo priblizne 800 delegdtov zastupujucich mestd, obce a mestské ¢asti z celého Slovenska

venska. Na rokovani sa ztcastnili
najvyssi Ustavni Cinitelia, ¢lenovia
vlady SR, zastupcovia parlamentu,
akademickej obce, hospodarskych
a socialnych partnerov a predsta-
vitelia odbornych organizacii a sa-
mospravnych krajov. Predseda
ZMOS Jozef Bozik upozornil, ze
samospravy dnes fungujui v mimo-
riadne naro¢nom ekonomickom
obdobi, pricom rastuce kompe-
tencie a o¢akavania obyvatelov
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nie su sprevadzané adekvatnym
financovanim. Delegati snemu
prijali priority na nasledujuce ob-
dobie pod spolo¢nym ramcom
.RAST — Rozvoj Slovenska zacina
v mestach a obciach”, ktoré prepa-
jaju reformu a stabilitu samospravy,
absorpciu eurofondov a investicie
do Uzemia, kvalitné verejné sluzby
a bezpecné komunity. Prijaté prio-
rity reflektuju aj konkrétne vyzvy
a praktické problémy, s ktorymi sa

mesta a obce denne stretavaju pri
zabezpecovani sluzieb a fungovani
samosprav. Jednou z najvyraznej-
Sich tém rokovania bola otazka
financovania samosprav a dopady
tzv. dlhovej brzdy na mesta a obce
po komunalnych volbach v roku
2026. Pri su¢asnom nastaveni
moze dojst k vyraznému obmedze-
niu investicii samosprav, vratane
spolufinancovania eurofondovych
projektov ¢i vyuzivania rezervnych
fondov. Snem sa intenzivne veno-
val aj budicemu programovému
obdobiu Eurépskej unie na roky
2028 az 2034. ZMOS bude pre-
sadzovat, aby minimalne 30 per-
cent z celkovej narodnej alokacie
eurofondov smerovalo priamo do
Uzemia miest, obci a samosprav-
nych krajov. ZMOS predstavil viast-
ny navrh podpory miest a obci pre
nové programové obdobie tak, aby
sa pri nastavovani rozvojovych po-
litik nezabudlo ani na jednu samo-
spravu, bez ohladu na jej velkost
¢i geografickld polohu. Vyznamnou
témou rokovania boli aj verejné
sluzby, predovsetkym S$kolstvo,
zdravotnictvo a socialne sluzby Ro-
kovanie 38. snemu ZMOS potvrdilo
ambiciu pokracovat v presadzovani
reformy verejnej spravy zaloZenej
na jasnom rozdeleni kompetencii,
stabilite legislativneho prostredia,
efektivnejSom vyuzivani verejnych
zdrojov a silnejSom postaveni sa-
mosprav ako partnera Statu.

TS

Samit regiondalnych

lidrov

Bratislavsky samospravny kraj
(BSK) hostil 16, aprila 2026 Samit
eurdépskych konzervativcov a refor-
mistov (ECR), samit regionalnych
a miestnych lidrov z celej Eurdpy.
Diskusia o buducom eurépskom
rozpocte sa zameriavala najma
na to, ako zabezpecit jeho efek-
tivnejsie vyuzivanie v prospech
hospodarskeho rastu, konkurencie-
schopnosti a odolnosti regiénov.
Délezitou témou bolo zachovanie
silnej politiky sudrznosti a zohl'ad-
nenie Uzemnych rozdielov naprie¢
Eurépou. Debatovalo sa aj o demo-
grafickych zmenach, ktoré vyrazne
ovplyviuju fungovanie regiénov.
Starnutie populacie, meniace sa
rodinné vzorce ¢i migra¢né tren-
dy totiz zvysuju tlak na zdravot-
né a socialne sluzby, byvanie aj
infrastrukturu. Kohézna politika
zohrava kl'i¢ovu ulohu pri znizo-
vani rozdielov medzi regiéonmi a pri
podpore rastu, konkurencieschop-
nosti a prilezitosti napriec¢ izemia-

mi. Predseda talianskeho regiénu
Abruzzo a predseda skupiny ECR
v Eurépskom vybore regiénov Mar-
co Marsilio zdéraznil, ze Eurépa
Celi viacerym prepojenym krizam,
ktoré sa najvyraznejsie prejavuju
prave na drovni regiénov a miest.
Podl'a neho preto musia byt regio-
ny pevnou stéastou diskusie o bu-
dicom rozpoéte EU aj o rie$eniach
demografickych zmien. ,Regidny
nie su len prijimatel'mi eurépskych
fondov, ale st motormi rozvoja, ras-
tu a inovacii. Ak buduci viacro¢ny
finan¢ny rdmec nedokaze naplno
rozvinut potencial nasich tzemi,
riskujeme oslabenie konkurencie-
schopnosti aj sudrznosti Europy.
Zaroven musime prinasat konkrét-
ne rie$enia aj na demografické
zmeny,"” podotkol Marsilio. Samit
zaroven vytvoril priestor na vymenu
skusenosti medzi regionmi a pod-
poru novych partnerstiev.

(TASR)

Uvodného ceremonidlu 60. roénika festivalu Horehronské dni spevu a tanca
sa zucastnili aj poslanci Banskobystrického samosprdvneho kraja za okres
Brezno, starosta obce Bystra Martin Alberty, starosta obce Hel'pa Miroslav
Lilko a filantrop a roddak z Hel'py Milan Filo
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Z celodiecéznej sldvnosti

Roznavska diecéza oslavuje vtom-
to roku vyznamné 250. vyrocie svoj-
ho zalozenia. Hlavna celodiecézna
slavnost'sa konala 16. maja 2026 na
Namesti banikov v Roznave. Napriek
nepriaznivému pocasiu sa jej zucast-
nilo okolo 2 200 veriacich, knazov
a hosti. Na celodiecéznu slavnost

zavital aj apostolsky nuncius na Slo-
vensku Mons. Nicola Girasoli, ktory
priniesol pozehnanie od Svatého
Otca. Jeho prijatie u roznavského
biskupa Mons. Stanislava Stolarika
bolo silnym momentom. Dna plné-
ho pokory, viery a silnych emocii
sa zucastnil aj starosta obce Bystra

3.jal 2026

Martin Alberty. Spolu s ostatnymi
starostami regiénu odovzdali Mons.
Nicolovi Girasolimu dary z Horehro-
nia. Nadhernym obrazom jednoty,
viery a spolupatri¢nosti bola svata
omsa za Ucasti biskupov, knazov
a veriacich z celého Slovenska. M.
Alberty sa s nami podelil o svoje

28\

Apostolsky nuncius na Slovensku,
Mons. Nicola Girasoli na snimke s M.
Albertym

dojmy a okrem iného povedal: “Pre
mria osobne malo toto jubileum este
hlbsi vyznam aj preto, Ze patrénom
diecézy je svaty Jan Nepomucky,
ktorého kaplnku mdame aj v nasej
obci. O to viac som citil vd‘aénost,
pokoru a spojenie s nasimitradiciami
a hodnotami.”

Starosta obce Bystrd sa zucastnil
podujatia Golf Charity Tale, ktoré
nebolo len o golfe. Bolo najmaé
o0 pomoci detom a rodindm, ktoré
si prechddzaji naro¢nymi Zivotny-
mi situdciami. VytaZok z podujatia
a drazby smeruje na podporu or-
ganizdcii, ktoré pomdahaji detom
ndjst' bezpeény domov a davaiji na-
dej tam, kde je jej Easto najmenej.
Mnohé vyznamné osobnosti prisli
podporit tuto akciu, no najvaésou
hodnotou celého turnaja boli pri-
behy a l'udia, ktorym mozno podat’
pomocnu ruku.

Oslavili
storocnicu

Dna 6. juna 2026 sa konali osla-
vy 100. vyrocia zaloZenia Dobro-
vol’'ného hasiéského zboru (DHZ)
v Osrbli za uéasti okolitych hasié-
skych zborov a verejnosti.

Po sladvnostnej svatej omsi sa
hlavna ¢&ast oslav konala v kultar-
nom dome, kde boli ocenovani ti
najlepsi. Zastupcovia DHZ Bystra
odovzdali domacej organizacii pa-
matnu plaketu ako symbol vdaky za
dlhoroént spolupracu a za obetavu
sluzbu. St¢astou slavnostného pod-
ujatia bol kulturny program a ne-
chybali ani ukadzky a predvadzanie
hasi¢skej techniky.

Rodinné
atrakcie

Mesto Brezno v spolupracis Oblast-
nou organizaciou cestovného ruchu
REGION HOREHRONIE a Rozvojovou
agenturou Banskobystrického samo-
spravneho kraja rozsirili ponuku ro-
dinnych atrakcii o dva nové zazitkové
priestory, ktoré prenesu navstevnikov
do sveta fantazie, iluzii a interaktivnych
objavov. Novootvorené miestnostiilu-
zii s ndzvami Svet fantazie a Magicka
jaskyna su uréené predovsetkym ro-
dinam s detmi, $kolskym skupinam aj
navstevnikom regionu, ktori hladaju
origindlny a nezabudnutelny zazi-
tok. Obidve atrakcie vznikli s ciefom
priniest do mesta Brezno moderny
koncept zazitkového priestoru, ktory
prepaja vizualne efekty, interaktivitu,
pohyb, kreativitu a regiondlne motivy.
Navstevnici sa tak mozu stat'sticastou
pribehu, objavovat tajomné zakutia
azazit'svet, v ktorom prestavaju platit
bezné pravidla reality. Svet fantazie
navstevnikov prenesie do priestoru
plného iluzii, hravosti a emdcii, zatial
¢o Magicka jaskyna odhali tajomstva
podzemnych chodieb inSpirovanych
banickou histériou Horehronia. In-
teraktivne ulohy, skryté detaily a po-
hybové prvky vytvaraju jedine¢ny
zazitok pre deti aj dospelych — ideal-
ny aj pocas nepriaznivého pocasia.
Miestnosti su otvorené denne v ¢ase
od 08:00 do 21:00 hod.
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Mons. D. Lukac poZehnal hasi¢ské
autd
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Po skonceni sldvnostnej ¢asti oslav foto na pamiatku

Oslavy svatého Floriana

Obyvatelia obce Bystra si 2. mdja
2026 pripomenuli sviatok sv. Flo-
riana, patréna hasi¢ov a rimsko-
katolickeho kostola. Tohtoroéna
slavnost’bola umocnend pripome-
nutim si 110. vyrocia od posviac-
ky Rimskokatolickeho kostola sv.
Floriana.

Oslavy sa zacali sldvnostnym po-
zehnanim nového dreveného kriza
vyrobeného rezbarom Jakubom
Sklosom, pred Rimskokatolickym
kostolom sv. Floriana. Po tomto akte
nasledovala svata omsa, ktoru ce-
lebroval Mons. Dusan Lukac¢, dekan
rimskokatolickej farnosti Brezno. Po
skonceni bohosluzby sa slavnostny
sprievod presunul ku kolkarni, kde
Mons. D. Luka¢ pozehnal sochu sv.
Floridna. Ide o novu sochu, ktora

vyrobil Jakub Skalo$. Po tomto akte
sa sprievod premiestnil k hasi¢skej
technike. Po jej poZehnani sa zacal
Den otvorenych dveri Dobrovolné-
ho hasi¢ského zboru Bystra. Nav-
$tevnici si mohli obzriet priestory
zbrojnice, technické vybavenie
a porozpravat sa s ¢lenmi zboru
o ich praci. Velkym pozitivom je,
Ze hasi¢ské remeslo sa v tejto obci
dediz generacie na generaciu. Hoci
su dalsi naslednici e$te mali, je ne-
sporné, ze raz budu kraéat'v stopach
svojich rodicov.

KaZzdoro¢né oslavy v Bystrej nielen
posiliiuju miestnu sidrznost a udr-
Ziavaju tradicie, ale su najma vyjadre-
nim vd'aky vietkym dobrovolnikom,
ktori bez naroku na odmenu chrania
bezpeénost a rozvoj obce.

ok

B o S
Pri prilezitosti Diia Zeme sme v nasej materskej skole privitali DHZ Bystrd.
ktori detom putavou formou porozprdvali o svojej délezitej praci a upozornili
na nebezpecenstvo a zdkaz vypalovania travy. KedZe sme zapojeni do
programu Zelend skola, vedieme deti k ochrane prirody a zodpovedné-
mu sprdvaniu k zivotnému prostrediu. Tato navsteva bola pre nas velkym
prinosom a zdroven krdsnou ukdzkou toho, ako mézeme spolo¢ne chranit
nasu planétu.

Dakujeme hasi¢om za navstevu a cenné rady!
MS Kolkéren Podbrezové




6 Nova expozicia

Revitalizacia expozicie je vy-
sledkom projektu zameraného
na realizaciu aktivit v oblasti
podpory regionalneho roz-

voja, na zaklade vyhlasenej
vyzvy zo strany Ministerstva
investicii, regionalneho rozvo-
ja a informatizacie Slovenskej

republiky (MIRRI SR).

Zlava: Michal Babnic, riaditel
spravy NAPANT, Martin Alberty,
podpredseda OOCR region Ho-
rehronie a starosta obce Bystrd,
Anna Blazeckovd z Helpy, ktora
do exdpozicia vlozila svoj um srd-
ce a myslienky, Mdaria Rehdkovda,
autorka projektu Slovensky den
kroja a predseda OOCR region
Horehronie a primator mesta
Brezno Tomas Abel v deri otvorenia
expozicie

b
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~Tradiéna drevenica - V krojoch
a pribehoch”

Bystra sa postupne prerodila
na vyznamné a vyhl'adavané
turistické centrum juznej strany
Nizkych Tatier. V snahe o skva-
litnenie turistickej infrastruktury
a vytvaranie novych putavych ak-

tivit vznikol projekt prepajajtci
histériu s modernym pristupom
k prezentacii kulturneho dedic-
stva Horehronia. Ajnapriek tomu,
Ze nasa obec nemala charakte-
risticky kroj, projekt reaguje na

Katarina Ziak, $perkdrka z Bystrej, spestrila expoziciu svojimi unikatnymi

Sperkami. Na snimke s Hel'piankami, oZivujucimi tradicie nasich predkov
v prekrdsnych pestrofarebnych krojoch

d

Expozicia priblizuje pribehy predkov Horehronia

postupné vytracanie tradiénych
remesiel, zvykov a l'udovych
krojov v regione. Postupne st vy-
tlacané globalizaénymi trendmi
a nedostato¢nou popularizaciou
regionalnych hodnét. V drevenici,
ktora pévodne sliZila informaéné-
mu centru, vznikla expozicia pri-
blizujuca typicky zivot horehron-
skej dediny. Prostrednictvom
autentickych I'udovych odevov,
dobovych predmetov, remesel-
nych nastrojov a pribehov zo Zi-
vota, predstavuje navstevnikom
bohatstvo horehronskej kulttry.

Podpredseda OOCR Regidn
Horehronie a starosta obce Bystra,
Martin Alberty pri sldvnostnom
otvoreni, ktoré sa uskutocnilo 28.
aprila 2026, konstatoval: , Takéto
projekty maju zdsadny vyznam
pre rozvoj cestovného ruchu aj
miestnych komunit. Viytvdraju nové
dévody na ndvstevu regionu, roz-
Siruju ponuku zdazitkov a zdroven

podporujt hrdost obyvatelov na
svoje kulturne dedicstvo. Zriadenim
expozicie obec Bystrd nielen zvysi
svoju atraktivitu, ale zarover vytvori
nové kulturne a vzdelavacie centrum
vregidne. Projekt prispeje k rozvoju
udrzatel'ného cestovného ruchu,
podporilokdlnu ekonomiku a posilni
komunitného ducha. Ndavstevnici tak
ziskaju moZnost'spoznat'autentické
Horehronie nielen prostrednictvom
prirody, ale aj cez pribehy l'udi, ktori
ho formovali. Verim, Ze expozicia
sa stane vyhl'addvanym miestom
pre domdcich aj zahrani¢nych ndv-
stevnikov.”

Drevenica sluzi od 1. maja 2026
ako zivé muzeum, ktoré navstevni-
kov prendsa do cias, ked’ bol Zivot
uzko spaty s prirodou, komunitou
a tradi¢énymi hodnotami. Sucastou
expozicie su aj edukacéné prvky,
vdaka ktorym sa stalo vyznamnym
miestom pre $kolské vylety, skoly
v prirode ¢i tematické exkurzie.

ok
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Akcna
skola
v prirode

V priestoroch novozriadenej ex-
pozicie tradi¢nej kultiry panoval 4.
juna, aj napriek nepriaznivému daz-
divému pocasiu, ¢uly ruch. Navstivili
ju ziaci z Evanjelickej zakladnej Skoly
biskupa Jura Janosku z Liptovského
Mikulasa, ucastnici Skoly v prirode,
ubytovani v penziéne Bystrinka.
So zaujmom si prezerali exponaty,
mnohych uputali konkrétne tradi-
cie, niekol'ki vyrazne prevysili oca-
kavania vzhladom na ich vekovu
kategoriu. Po skonceni prehliadky
neskryvali svoje nad$enie. V ankete
odpovedali na otazku, ¢o ich v ex-
pozicii najviac zaujalo: Radko, Nela
a Simon, ktory sam aktivne tancuje
vo folklérnom subore, sa zhodli na
tom, ze najvacsim zazitkom pre nich
boli vystavené historické odevy.
Mato konkrétne ocenil krasu krojov.
Pozornost chlapcov a dievéat uputa-
lo aj dobové zariadenie. Zara a Bru-
no obdivovali tradi¢nu pec. Zara si
spomenula, Ze taku pec mala aj jej
prababka. Mato s Brunom vyzdvih-
li estetiku mal'ovanych tanierov na
stole a Anicku uputal svadobny stol.
Vystavna miestnost na poschodi,
ktord mapuje l'udové zvyky od na-
rodenia dietata az po poslednu roz-
lucku, zanechala silny dojem v Kajke
a Nele. Ziaci ocefiovali najma na-
zorné ukazky kl'i¢ovych momentov
v zivote nasich predkov. Pre Adku
bola najhodnotnejsim momentom
celej navstevy moznost zapisat svoje
pocity do pamatnej knihy expozicie.
Dojmy mladych skoldkov potvrdili,
Zze moderna prezentacia kulturne-
ho dedi¢stva ma zmysel a dokaze
vzbudit Gprimny zaujem o histériu
aj u najmladsej generacie.

Expozicia vzbudila u Ziakov Uprimny zdujem

Zaujal aj typicky hospoddrsky dvor

7

Oslovili sme aj triednu ucitel’ku Mgr. Lubicu Ondrejkovu,

opytali sme sa jej, ¢o rozhodlo vo vybere miesta
pobytu v skole v prirode v prospech Bystrej.

Pre nas boli dolezitym kritériom
moznosti aktivit v okoli. Na to, ze
Bystra je mala obec, je tu mnoz-
stvo turistickych moznosti, krasna
priroda, je tu Bystrianska jaskyna,
muzeum tradicii, stredisko za-
chrannej horskej sluzby a hlavne
su tu ochotni a mili f'udia.

Ste tu Stvrty dei, pocasie vam
vel'mi nepraje, ako sa vam dari
plnit naplanovany program?
Prvy den prsalo, cely den sme
boli v penzidéne. V utorok sme
absolvovali turisticky interaktiv-
ny chodnik na Tale. Bol to per-
fektny vylet. Popoludni sme mali
program s animatorkami, deti, aj
napriek desatkilometrovej ture
dopoludnia, sa vys$antili pri suta-

ziach. V stredu sme boli dopoludnia
v Bystrianskej jaskyni a popoludni
sme navstivili dom horskej sluzby,
kde sme sa oboznamili s poslanim
zachranarov, ukazali nam tam flotilu

zachranarskych vozidiel, ako pri
zadsahu pomahaju psiky a dozve-
deli sme sa aj iné zaujimavosti.

Bol to dobry vyber?

Urcite sme sa rozhodli spravne
aradi si to zopakujeme. S ubytova-
nim sme vel'mi spokojni, vyhodou
je, ze sme uzavretd skupina, strava
je velmidobra. Dnes je medzi det-
mi vela alergikov a tu nam vycha-
dzaju v ustrety individualnym pri-
stupom. Je tu prijemné prostredie,
'udia vel'mi mili a vd‘aka aktivitam,
ktoré sme mohli absolvovat, mé-
Zzem jednoznacne skonstatovat,
Ze to bola akéna skola v prirode
a deti sa tu dobre citili, aj napriek
nie najidedlnejSiemu pocasiu.

ok



8 Zozivota obce

110 rokov
od vysviacky

e

vysviacky Rimskokatolickeho kostola sv. Floriana v Bystrej. Po kolauddcii
ju vykonal papezsky komornik Arnold Bobok. Prvy vykop stavby sa usku-
toc¢nil vmdji 1914. Na jeden rok préce prerusila prvéa svetovad vojna. Na jar
v roku 1915 bolo oficidlne spustenie vystavby murovanej stavby. Hlavné
stavebné prace boli dokonéené v oktdbri toho istého roku. Je postaveny
v neogotickom Style s fasddou ¢lenenou opornymi piliermi a veZou zakon-
¢enou ihlanom.
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Kazdy viastnik
pozemku je povinny
predchédzat’
Sireniu burin

Upravena obec je nasou spoloc¢-
nou vizitkou, no neudrziavané, za-
burinené pozemky dokazu susedské
spolunazivanie poriadne zneprijem-
nit. Vysoka trava a nektarové buriny
nie su len estetickym problémom.
Pre nasich starsich obcanov, suse-
dov a najma deti trpiace alergiami
znamenaju tyzdne pIné zdravotnych
komplikacii. Nekontrolovany porast
navyse vytvara idedlne prostredie
pre klieste, hlodavce a zvysujeriziko
poziarov v horucich dnoch. Burina
zo zanedbaného pozemku sa navyse
rychlo Siri aj na okolité, s laskou udr-
Ziavané zahrady, ¢o obera vasich su-
sedov o ¢as aj peniaze. Malo by byt
pre kazdého samozrejmé pravidelne
udrziavat zahrady, luky ¢i stavebné
pozemky v osobnom vlastnictve.

Tato povinnost nam nevyplyva
len z dobrych susedskych vztahov,
ale hovori o nej aj zakon (Zakon ¢&.
220/2004 Z. z. o ochrane a vyu-
zivani polnohospodarskej pody).

Podla neho je kazdy vlastnik povin-
ny predchadzat Sireniu burin. V pri-
pade ignorovania tychto pravidiel
hrozia majitelom zo strany okres-
ného uradu nepopularne finan¢né
pokuty, ktorym sa spoloc¢ne urcite
radsej vyhneme.

Ak mate vo svojom okoli starSieho
suseda, ktory uz na kosenie nema
dostatok sil, alebo viete o niekom,
kto Zije mimo nasej obce a na svoj
pozemok sa nedostane, skuste si
poméct ludsky. Nasa obec bude
len taka pekna a zdrava, akou si ju
sami urobime. Dakujeme vetkym,
ktori sa o svoje pozemky vzorne sta-
raju, a verime, Ze sa k nim pridaju
aj ostatni.
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OOCR Region Horehronie 9

So Zofiou Kostialovou, marketingovou koodindtorkou Oblastnej organizécie
cestovného ruchu (OOCR) Regién Horehronie:

Budu to zazitky prepdjajuce ¢aro prirody
s histériou a modernymi atrakciami

Jarné mesiace boli v regione
vel'mi bohaté na podujatia. Spo-
meniete tie najvyznamnejsie?

Mézem povedat, Ze jarné mesia-
ce roku 2026 boli v nasom regiéne
mimoriadne bohaté na podujatia,
ktoré spojili tradicie, technické de-
di¢stvo a rodinnu zabavu.

Medzi najvyznamnejsie urcite pat-
rili Preteky na horehronskych cyk-
lodrezinach v Hronci, ktoré otvorili
letnu turisticki sezénu na Horehro-
ni. Uz 6. ro¢nik tohto obl'ibeného
podujatia prilakal sttaZiacich i nav-
Stevnikov z celého Slovenska. Okrem
samotnych pretekov v kategériach
pre dospelych a rodiny s detmi
si navstevnici mohli vychutnat mi-
moriadne jazdy Ciernohronskou
elektrickou zeleznicou, slavnostné
odhalenie zrekonstruovaného his-
torického liatinového mosta z roku
1810, ¢i krst monografie Hronec.

Vyznamnym podujatim bol aj Der
valaskej kultury a sviatok ovciarsky
na Salasi Zbojska, ktory kazdoroc¢ne
pripomina bohaté tradicia salasnic-
tva a ovdiarstva. Navstevnici mali
moznost zazit autentické obrady
spojené s prvym vyhananim oviec
na pasu, pozehnanie stada pri Ka-
plnke sv. Juraja, sprievod valachov
¢i ukazky tradi¢nych remesiel a ov-
¢iarskej kultary. Sucastou programu
boli vystupenia folklérnych stiborov,
prezentdacia regiondlnej gastroné-
mie a mnozstvo sprievodnych aktivit
pre rodiny s detmi. Prave kombina-
cia podujati zameranych na technic-
ké pamiatky, aktivny cestovny ruch,
folklor a tradi¢ny sposob Zivota robi
z Horehronia region, ktory dokaze
navstevnikom ponuknut autentické
zazitky pocas celého roka.

Vasa organizacia sa s cief'om
posilnit' svoje renomé v za-
hraniéi zapojila do d'alSich
vyznamnych medzinarodnych
podujati. Ktoré to boli a aké kl't-
¢ové poznatky ¢i dojmy si z nich
zastupcovia OOCR priniesli?
Popri domacej prezentacii regi-
6nu sme sa v uplynulom obdobi
intenzivne venovali aj budovaniu
povedomia o Horehroni na zahra-
ni¢nych trhoch. Medzi najvyznam-
nejsie medzinarodné podujatia, na
ktorych sa regién Horehronie pre-
zentoval, patril veltrh BIKE EXPO
vo Varsave, kde sme predstavili
predovietkym potencial regiéonu
v oblasti cykloturistiky, horskej cyk-
listiky a aktivnej dovolenky. Vel'ky
zaujem polskych navstevnikov
potvrdil, Ze prave aktivny cestovny

ruch patri medzi najsilnejsie produk-
ty Horehronia a pol'sky trh nadalej
zostava jednym z nasich kl'u¢ovych
zahrani¢nych zdrojovych trhov.

Mimoriadne vyznamnou bola
aj Ucast na podujatiach v Xiamene
a Pekingu v Cinskej f'udovej repub-
like, kde sme prezentovali turisticky
potencial Horehronia, Slovenska,
nase prirodné bohatstvo, kultirne
dedi¢stvo, tradi¢né remesla a regio-
nalne produkty. Stiéastou programu
boli obchodné rokovania, odborné
konferencie a stretnutia s predstavi-
tel'mi cestovného ruchu, touropera-
tormi a investormi. Vemi cennym
poznatkom bolo zistenie, ze ¢inski
navstevnici ¢oraz viac vyhladavaju
autentické zazitky, tradi¢nu kultdru
a menej zndme eurdpske destina-
cie, ¢o predstavuje vyznamnu pri-
lezitost aj pre nas region. Zaroven
sa podarilo nadviazat kontakty s vy-
znamnymi partnermi a otvorit disku-
sie o buducej spolupraci v oblasti
prijazdového cestovného ruchu.
Zaroven sme si odniesli mnozstvo
novych kontaktov, inspiracii a po-
znatkov o aktudlnych trendoch,
ktoré chceme postupne pretavit
do dalSieho rozvoja regiénu a jeho
propagacie na domdcich a zahra-
ni¢nych trhoch.

Na &o sa mézu tesit navstevnici
nasho regionu pocas leta?

Na mnozstvo jedine¢nych zazit-
kov, ktoré prepajaju prirodu, regi-
ondlne legendy a moderné formy
zdbavy. Medzi najvacsie lakadla
budu patrit tematické jazdy Zboj-
nickou strelou a Hviezdnou strelou,
ktoré navstevnikov zavedu do sveta
horehronskych pribehov, romantic-
kych vecerov pod hviezdami a ne-
zabudnutelnej atmosféry nasich
hoér. Mimoriadnym zazitkom bude
aj Astrovlak vo Vydrovskej doline,
ktory spoji nostalgicku jazdu Cier-
nohronskou Zeleznicou s objavenim
tajomstiev vesmiru.

Velkl pozornost si kazdoro¢ne
ziskava aj Drakovlacik, ktory ponuka
viacero tematickych tras. Navstevnici
mézu objavovat dominanty Brezna,
atrakcie a zaujimavosti Bystrianskej
doliny alebo vydat sa na rozprav-
kovu cestu po Dolnom Horehroni,
kde ozivaju miestne legendy, ma-
gické bytosti a interaktivne zazitky
pre celt rodinu. Obltubenym cielom
rodin bude Sysl'ovisko a Obrovisko
¢i nové atrakcie v Ski Cierny Balog,
vratane vyhliadkovej veze v tvare
balockého klobuka. Milovnici aktiv-
neho oddychu si pridu na svoje pri
turistike, cyklistike a adrenalinovych
aktivitach. Cakaju ich vyhlady z vy-
hliadkovej veze Horné Lazy, vystupy
na Dumbier ¢&i Kralovu holu, jazdy
na e-bikoch a denné a vecerné vy-
lety horehronskymi cyklodrezinami.
Okrem organizovanych vyletov sa
navstevnici regionu moézu tesit aj
na podujatia v podobe komento-
vanych prehliadok mestom Brezno
a samozrejme velkolepé Turistické
dni Horehronia & Dni obce Bystra.
Verime, Ze si kazdy navstevnik ndjde
svoj vlastny letny pribeh a odnesie si
z Horehronia zazitky, na ktoré bude
dlho spominat.

OOCR Region Horehonie na
podporu kvalitnych regional-
nych vyrobkov a sluZieb repre-
zentujucich regioén vyhlasilo
opét'vyzvu k predkladaniu
Ziadosti o udelenie prav na
pouzivanie znacky Regionalny
produkt Horehronie. Mézete
nam priblizit' kol'ko ich bolo
udelenych doposial’ a ktora
kategoria prevlada?

Znacka Regionalny produkt Ho-
rehronia sa za uplynulé roky stala
vyznamnym nastrojom podpory
lokalnych vyrobcov, remeselnikov
a poskytovatelov sluzieb. Od spus-
tenia projektu v roku 2019 bolo
v ramci siedmich ukonéenych vy-
ziev udelenych viac ako 80 certifi-

HEART
a- OF SLOVAKIA
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Uéast na podujatiach v Cinskej l'udovej republike bola vel'mi ispeind

katov produktom a sluzbam, ktoré
reprezentuju jedine¢nost, tradicie
a kvalitu nasho regiénu. Uz prva
vyzva priniesla 16 certifikovanych
drzitel'ov a zdujem o regionalnu
znacku kazdym rokom rastie. Naj-
silnejsie zastupenou kategdriou su
dlhodobo remesla a iné spotreb-
né vyrobky. Prave vdaka Sikovnym
remeselnikom, tvorcom tradi¢nych
a modernych vyrobkov, vyrobcov
dekoracii, textilu, drevenych ¢i
keramickych produktov sa znacka
Regiondlny produkt Horehronie
stala synonymom originality a au-
tentického spojenia s regiénom.
Vyznamné zastupenie vSak maju aj
potravinarske vyrobky, ubytovacie
a stravovacie zariadenia ¢i doplnko-
vé sluzby v cestovhom ruchu.
Podpora remeselnikov pritom ne-
konci len pri udelovani certifikatov.
Pocas leta, konkrétne kazdu stredu
v juli a auguste, pripravujeme sériu
podujati Leto s remeselnikom v z&-
hrade Tradi¢nej drevenice v Bystrej,
v rdmci ktorej budu mat navstevnici
moznost stretnut sa s drzitelmi re-
gionalnej zna¢ky osobne, spoznat
tradi¢né horehronské remesla a pod
vedenim remeselnikov si vyskusat
vyrobu vlastnych vyrobkov. Kazdé
stretnutie predstavi iné remeslo,
techniky a pracovné postupy, ¢im ch-
ceme pribliZit bohatstvo miestnych
tradicii Sirokej verejnosti a zaroven
podporit lokalnych vyrobcov.
Aktualne prebieha uz 6sma vy-
zva na predkladanie ziadosti, ktora
je otvorend do konca septembra.
Verime, Ze aj tento rok sa do rodiny
drzitel'ov regionalnej znacky pridaju
dalsi producenti a poskytovatelia
sluzieb, ktori svojou pracu prispie-
vaju k zachovavaniu tradicii, rozvoju
miestnej ekonomiky a budovaniu
pozitivneho obrazu Horehronia
doma aj v zahranici.
ok
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Kam na vylet?

Turisticko informaéné centrum
(TIC) regionu Horehronie v Bystrej
sidli na parkovisku pri Bystrian-
skej jaskyni. Jeho éinnost zabez-
pecuju Dominika Dubska a Lucia
Michalikova. V éase nasej navste-
vy mala sluzbu Dominika, ktorej
sme sa opytali:

€o je poslanim informaéného
centra?

Hlavnym poslanim TIC je posky-
tovat navstevnikom komplexné

informacie o regiéne Horehronie. Drakovlacéik - bystriansky okruh - kazdu sobotu

Pomahame turistom pri planovani
vyletov, informujeme ich o moz-
nostiach ubytovania, stravovania,
turistickych a cyklistickych trasach,
kulturnych podujatiach a dalsich
atrakciach. Zaroven sa snazime
propagovat nas regién a ukazat
navstevnikom vsetko, ¢o méze Ho-
rehronie ponuknut.

Aka klientela ho navstevuje?

Navstevuju nas najma rodiny
s detmi, individualni turisti, cyk-
listi a nadvstevnici Bystrianskej jas-
kyne. Pocas letnej sezény k nam
prichddzaju hostia z celého Slo-
venska, ale aj zo zahranicia, naj-
ma z Ceskej republiky, Pol'ska
a Madarska.

O ¢o sa zaujimaju najviac?
Najcastejsie sa pytaju na turistické
trasy v Nizkych Tatrach, cyklotrasy,

moznosti vyletov s detmi a prirodné
zaujimavosti regidnu. Velky zaujem
je tiez o kulturne podujatia, tradi¢-
né remesla a menej zndme miesta,
ktoré by pocas svojho pobytu mohli
navstivit.

Aké lokalne atrakcie pribudli
do ponuky v tohtoroé¢nej letnej
sezéne?

Tohtoro¢na letna sezéna priniesla
viacero zaujimavych noviniek. Me-
dzi ne patri expozicia horehron-
skych krojov v tradi¢nej drevenicke
v Bystrej, ktora navstevnikom pri-
blizuje f'udové tradicie a kultarne
dedicstvo nasho regiénu. Velkou
novinkou su aj interaktivne rozprav-
kové miestnosti v Brezne, ktoré su
uréené najma rodindm s detmi.
Hravou a zazitkovou formou pribli-
Zuju svet rozpravok a regionalnych
pribehov. Verime, zZe tieto atrakcie
obohatia ponuku cestovného ruchu
a oslovia Siroké spektrum navstev-
nikov.

Mate aj nejaky usmevny zazitok?

3.jil 2026

V Bystrej na parkovisku pribudla sezénna prevadzka s ponukou tradi¢nej
remeselnej balkdnskej zmrzliny vyrobenej podla tradi¢nych receptur. V let-
nej sezéne bude otvorend denne. Presny ¢as bude upravovany flexibilne

v zavislosti od pocasia.

Usmevnych prihod zazivame
pocas sezony mnoho. Navstevnici
sa nas niekedy pytaju na vel'mi ne-
tradi¢né veci alebo si pomylia nazvy
miest a atrakcii. Prave takéto situacie
nam casto vycaria Usmev na tvari
a sprijemnia pracovny den. Kontakt
s l'ud'mi je jednou z najkrajsich su-
Casti nasej prace.

€o dodat'na zaver?

Srdec¢ne pozyvame vsetkych
navstevnikov objavovat krasy Ho-
rehronia. Verime, Ze si kazdy odne-
sie z nasho regiénu pekné zazitky
arad sa k nam opat vrati.

ok

Kontaktné udaje:

Tel. &islo: +421903 513 535
E-mail: tic@horehronie.sk
web: horehronie.sk

Bystriansky okruh - Celodenny listok: dospelé osoba: 8 € / dieta: 6 €

Skrateny okruh (na trase Bystra - Tale) - Dospela osoba: 4 € / dieta: 3 €

Tale - vodna nadrz, Tarzania
Téle - Hotel Partizan, Hotel Stupka
Bystrd - Kuria na Téloch, Pinus Apartmany

Bystra - Mlyn pre Wellnes Hotel Bystra

Bystrd - Rézcestie pre Zruby Bystra, penziény Duhovy pstruh, Eka, Grand a i.

Bystré - kruhovy objazd

Bystrianska jaskyna, Infocentrum, Tradicna drevenica ,,V krojoch a pribehoch”

Myto - Ajax farma (na znamenie)

Myto - Coop Jednota
Myto - Pila (na znamenie)

Myto - rdzcestie

Brezno, namestie - Mestska veza, Expozicia Nostalgia, Svet iltzii

Myto - Ski & Bike park - trampoliny, snowtubing
Myto - Penzién Rojas, V Strani a. i. (na znamenie)

Myto - Pen. Encian, Villa Dumbierka (na znamenie)

Myto - Pohanské (Dedeckova chata, Vyhliadkova veza Horné Lazy, Obria lavicka)

Brezno, namestie - Mestska veza, historické centrum, Banisko - oddychova zéna

Oblubend lokdalna pekarnicka po-
nuka na parkovisku siroky sortiment
pekdrenskych vyrobkov, legenddrne
buchty Zbojska, pagdciky, donuty
s réznymi prichutami, zapekanky,
hotdogy a v ponuke je aj vyber neal-
koholickych ndpokov. Otvdracie ho-
diny sa prispésobuju navstevnosti.

10:30 14:50 14:55
10:35 14:45 15:00
10:38 14:42 15:03
10:40 14:40 15:05
10:41 14:39 15:06
10:50 14:37 156:15
10:54 14:33 15:19
10:55 14:32 15:20
10:56 14:31 15:21
10:58 14:29 15:23
11:00 14:27 15:25
11:01 14:26 15:26
11:02 14:25 15:27
11:07 14:20 15:32
11:27 14.00 15:52
12:00 13:00
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Je to prdca nielen o vyjazdoch, vyZaduje si stalu pripravenost

Za kulisami zachranky v Bystrej

Srdce Nizkych Tatier neléaka len ti-
sice turistov, ale vyZaduje si aj ne-
pretrZitu pripravenost tych, ktori
zachraiiuju I'udské Zivoty. Stanica
Rychlej zdravotnej pomoci (RZP)
v Bystrej, prevadzkovana Nemoc-
nicou s poliklinikou Brezno (NsP),
je kl'ui¢ovym bodom pre bezpec-
nost obyvatel'ov Bystrianskej do-
liny a navstevnikov stredisk Tale ¢i
Chopok. Ako vyzera kazdodenna
realita zachranarov v horskom
teréne, s akymi vyzvami bojuju
a ako im mézeme ul‘ahéit pracu?
Zhovarali sme sa s hlavnym zdra-
votnickym zachranarom NsP, n. o.
Brezno, Bc. Michalom Dilskym:

Priblizite nam na avod, éo
v$etko obnasa praca hlavného
zdravotnickeho zachranara?
Hlavny zdravotnicky zachranar
zastava kl'i¢ovi manazérsku a od-
bornu rolu, v ktorej riadi a organi-
zuje ¢innost zachrannej aj dopravnej
zdravotnej sluzby. Dohliada na po-
skytovanie odkladneji neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti a zabezpe-
¢uje plynult koordinaciu zachranar-
skych timov pocas zasahov. Vo svojej
kompetencii ma vedenie timu s viac
ako sedemdesiatimi zamestnancami
a technicku spravu vozového parku,
ktory pozostava zo siedmich vozidiel
dopravnej zdravotnej sluzby a desia-
tich vozidiel zachrannej zdravotnej
sluzby, sluZiacich na rychlu a efektiv-
nu prepravu pacientov. Okrem pria-
meho riadenia personalu a techniky
aktivne komunikuje s dispec¢ingom
a ostatnymi zlozkami integrované-
ho zachranného systému, kontroluje
kvalitu oSetrovatel'skej starostlivosti,
organizuje odborné skolenia a ne-
ustale pracuje na zlepSovani pra-
covnych postupov. Zjednodusene
povedané, funguje ako hlavny ko-
ordinator a odborny garant, ktory
zabezpecuje, aby cela sluzba fun-
govala rychlo, kvalitne a spolahlivo
pomahala ludom v nadzi.

Dnes je hlavhym problémom
zdravotnictva nedostatok zdra-
votnickeho personalu. €o sa
vyzaduje od zachranarov?

Praca zdravotnickeho zachranara
v horskom prostredi, akym je Bys-
trianska dolina, Tale ¢i Chopok, pred-
stavuje nepretrzitu pripravenost na
okamzity zasah v naro¢nych a ¢asto
nepredvidatelnych podmienkach.
Nasa kazdodenna realita zahfna
poskytovanie neodkladnej predne-
mocnic¢nej zdravotnej starostlivosti
pri nadhlych ochoreniach, Urazoch
¢i autonehodach, pricom kl'uc¢ovu
ulohu hra rychlost, vedomosti, pro-
fesionalita a schopnostimprovizacie
v tazko dostupnom teréne. Okrem
samotného osetrovania pacientov

a stabilizacie ich zivotnych funkcii je
neoddelitelnou sucastou nasej pra-
ce aj dokladna predvyjazdova kon-
trola sanitného vozidla, pristrojovej
techniky a zasob lieciv, aby sme boli
v sekunde prijatia vyzvy na vyjazd
stopercentne pripraveni.

Kol'ko zachranarov sa strieda
v sluzbach priamo na stanici RZP
v Bystrej?

V sluzbach priamo na stanici RZP
v Bystrej sa $tandardne strieda devat
zachranarov, ktori v nepretrzitej pre-
vadzke zabezpecuju nonstop posky-
tovanie prednemocnic¢nejzdravotnej
starostlivosti v celej oblasti.

Stanica sidli v centre cestovného
ruchu Nizkych Tatier. S akymi
typmi Grazov alebo zdravotnymi
komplikaciami sa stretavate
najcastejsie?

Poloha stanice v prostredi Nizkych
Tatier vyrazne formuje povahu nasich
zasahov u domacich obyvatelov aj
turistov. Najcastejsie zasahujeme pri
urazoch pohybového aparatu, ako st
zlomeniny koncatin, vyvrtnutia kibov
a trzné rany po padoch. Pri rychlej
jazde na bicykloch, kolobezkach ¢i
inych atrakciach rieSime aj otrasy
mozgu a podozrenia na poranenia
chrbtice. Druhu velka skupinu tvo-
ria nedrazové komplikacie spojené
s precenovanim vlastnych sil v ho-
rach, kde pacientom najcastejsie
pomahame pri celkovom vycerpani
organizmu, kolapsoch, dehydratacii
alebo pri ndhlych srdcovych slabos-
tiach. Nasu pracu dopihajtl aj vyjazdy
k dopravnym nehodam na frekvento-
vanych cestach v okoli stredisk.

Ako sa striedanie letnej a zimnej
sezény premieta do poétu va-
Sich vyjazdov?

Striedanie letnej a zimnej sezény
sa vyrazne nepremieta do samotné-
ho poctu nasich vyjazdov, kedZe vy-
taZzenost stanice zostava v priebehu
roka relativne stabilna. Rozdiel je
v type a charaktere zasahov. V zim-
nych mesiacoch dominuju lyZiarske
urazy zo svahov Chopku ¢i Talov.
Najcastejsie su to zlomeniny konca-
tin, otrasy mozgu a podchladenia.
V letnej sezéne zasa prevazuju Urazy
po padoch v horskom teréne, trzné
rany, vyvrtnutia, no vynimkou nie
su ani kolapsové stavy z vycerpania
a dehydratacie, ¢i akutne zhorse-
nia chronickych ochoreni u turistov,
ktori precenia svoje sily v naro¢nom
prostredi.

V Bystrej sidli aj Oblastné stre-
disko Horskej zachrannej sluzby
(OS HZS). Aka je vasa priama
spolupraca s horskymi zachra-
narmi?

Nasa spolupraca s Oblastnym
strediskom Horskej zachrannej
sluzby v Bystrej je na mimoriadne
vysokej profesionalnej aj l'udskej
urovni. Vzhladom na $pecificky
horsky terén Nizkych Tatier, kde
sa nase zasahy casto prelinaja,
je koordinacia oboch zloziek ab-
solutne kluc¢ova. Pracu horskych
zachranarov si nesmierne vazime,
pretoze ich odvaha, profesionalita
a rychlost nam v tazko dostupnych
podmienkach ¢asto otvaraju cestu
k bezpe¢nému transportu pacienta.
Pevne verim a dufam, ze tato nad-
Standardna spolupraca a vzdjomna
synergia budu Gspesne pokrac¢ovat
aj v buducnosti.

Ako rychlo dokazZete pacienta
stabilizovat'a transportovat na
urgentny prijem do Brezna?

Cas potrebny na stabilizaciu pa-
cienta a jeho nasledny transport na
urgentny prijem do Brezna je vel-
mi individualny a neda sa vyjadrit
jednym konkrétnym cislom. Vzdy to
totiz zavisi od aktualnych podmie-
nok, akymi st napriklad prejazdnost
ciest ¢i poveternostné vplyvy. f)alej
zohrava ulohu zavaznost zdravot-
ného stavu pacienta a pripadné
komplikacie, ktoré mézu nastat
priamo na mieste alebo aj pocas
samotného transportu v sanitnom
vozidle. Za kazdych okolnosti viak
robime vsetko preto, aby pacient
v ¢o najkratSom mozZnom c¢ase do-
stal presne taku odbornu predne-
mocniénu zdravotnu starostlivost,
ktoru potrebuje.

V katastri obce sa nachadza
mnozstvo chat, penziénov a ho-
telov. Co je pre vas najvaésim
problémom pri lokalizacii pa-
cienta, ak vas volaju l'udia, ktori
to tu podrobne nepoznaja?

Ako prvé je dolezité si uvedomit,
Ze l'udia v nidzi nevolaju priamo po-
sadku RZP Bystra, ale ich hovor sme-
ruje na Krajské operac¢né stredisko
zachrannej zdravotnej sluzby (KOS
RZS). Komplikacia nastava v momen-
te, ked'informacie poskytnuté pocas
hovoru na KOS RZS nie su dostato¢-
ne konkrétne. Ked’ze ide o pomerne
rozsiahly kataster plny ubytovacich
zariadeni, vSeobecny popis nam nie
vzdy postacuje. Avsak v takychto
pripadoch je mozné, Ze operator
tiesnovej linky spoji volajuceho pria-
mo s nasou posadkou zachranarov,
ktora ho potom telefonicky naviguje
napriklad k najblizsej ceste alebo
inému zachytnému bodu, kde sa
dokazeme stretnut.

€o by mali ti, ktori volaju pomoc
urobit ako prvé, kym k nim dora-
zi posadka RZP?

Bc. Michal Dilsky, hlavny zdravotnic-
ky zdchrandr

NajdolezitejSim krokom je okam-
Zité poskytnutie prvej pomoci zra-
nenému alebo chorému ¢loveku.
Zaroven je dolezité striktne sa riadit
pokynmi operatora linky tiesfové-
ho volania. Operator na linke 155
alebo 112 vas bude telefonicky viest
krok za krokom, povie vam presne,
¢o mate robit, a az do prichodu
zachrannej zdravotnej sluzby na
miesto zostane v pripade potreby
s vami v nepretrzitom kontakte.

Stretavate sa v regione s pri-
padmi, kedy vas l'udia privolajt
k banalnym problémom, ktoré
by vyriesila domaca lekarnicka,
namiesto toho, aby uvol'nili po-
sadku pre realne krizové stavy?

K tejto téme pristupujeme vel'mi
citlivo, pretoze nikdy nezl'ahcuje-
me zdravotné problémy ludi. Kaz-
dy ¢lovek preziva stresovu situaciu
a zdravotné komplikacie inak, a to,
¢o sa niekomu méze zdat ako banal-
ny problém, méze u iného pacien-
ta vyvolavat velky strach a obavy
o zivot. Délezité je tiez zdéraznit,
Ze o naSom vyjazde nerozhoduje-
me my sami priamo na stanici. Bez
ohladu na charakter nahlaseného
pripadu nas na miesto vzdy vysiela
KOS ZZS na zaklade vyhodnotenia
tiesnového hovoru operatorom. Na-
$ou povinnostou je na toto vyslanie
promptne reagovat a poskytnut
potrebnu starostlivost.

Kedy treba volat RZP?

Rychlu zdravotnt pomoc treba vo-
lat'vzdy vtedy, ked'je bezprostredne
ohrozeny udsky Zivot alebo zdravie,
teda pri stavoch, ktoré ¢lovek nedo-
kaze zvladnut sam. Ide najma o na-
hle poruchy vedomia a bezvedomie,
vazne problémy s dychanim alebo
dusenie, silnu bolest na hrudniku,
masivne krvacanie, tazké Urazy a au-
tonehody, ¢i prudké alergické reak-
cie spojené s opuchom a stazenym
dychanim. V8eobecne plati, ze ak si
nie ste isti zavaznostou stavu, je lep-
$ie na linku 155 alebo 112 zavolat,
pretoze vyskoleny operator situaciu
odborne vyhodnoti a presne vam
povie, ako dalej postupovat.

Nasim zachranarom d‘akujeme
za ich zasluznu pracu a praje-
me im vyjazdy len so $tastnym
koncom.

OK
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